AMPLIANDO
HORIZONTES

30 de Julho

(Quinta-feira)

TEMA:
A importdncia de uma boa noite
de sono para a sadde cerebral.

ENCONTRO PRESENCIAL E ON-LINE,
PELA PLATAFORMA ZOOM.
DIRECIONADO PARA ASSOCIADOS DA APA

Hordario: 15h as 17h
Local: Senador Dantas 117 - Salas 606/ 607 - Centro
Palestrante: Tathiana Tavares (mentora do Supera Estinulagdo Cognitiva)

Vocé sabia que dormir mal pode afetar memoria,
humor e até a sade do coragéio?

PARA PARTICIPAR PRESENCIALMENTE:
E NECESSARIO CONFIRMAR PRESENCA COM A ASSISTENTE SOCIAL
NORMA ELISA PELO WHATSAPP: (21) 96764-4861
OU PELO E-MAIL: assistentesocial@apabndes.org.br

PARA PARTICIPAR ON-LINE:
CLIQUE NO LINK ABAIXO MINUTOS ANTES DO INiCIO DO EVENTO:

https://usO6web.zoom.us/j/85401882214?pwd=pwVsSVSo-
V7pzAIxOVD5qOpSf5XCzjP.1

ID da reunido: 854 0188 2214
Senha: 353097

* DISTRIBUIGAO DE BRINDES _ X
* LANCHE DE CONFRATERNIZACAO APOS A PALESTRA

PARTICIPE!

APA-FAPES/BNDES
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